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Цель: создание благоприятного эмоционального состояния у детей и пап посредством 

активизации двигательной деятельности; совершенствовать развитие физических качеств 

по средствам эстафет. 

Задачи: 

 расширять представления детей о празднике, посвященном Дню Защитника 

Отечества, Российской армии; 

 прививать любовь к систематическим занятиям физическими упражнениями; 

 развивать физические качества: силу, ловкость, быстроту реакции, двигательную 

активность, творческие способности; 

 развитие чувства коллективизма, ответственности, сплочённости; 

 воспитывать чувство товарищества, взаимовыручки, целеустремлённости; 

 воспитывать чувство патриотизма, любовь и уважение к защитникам Родины. 

 помочь в создании гармоничного общения между родителями и детьми; укреплять 

детско-родительское сотрудничество; 

 воспитывать дружный коллектив. 

 закреплять двигательные умения и навыки у дошкольников и привлекать 

родителей к активному участию в спортивной жизни детского сада. 

 создать праздничное настроение у детей и взрослых. 

Интеграция образовательных областей: познавательное развитие, социально-

коммуникативное  развитие, физическое развитие. 

Методы: 

 наглядный; 

 словесный;  

 введение в игровую ситуацию;  

 информационно-рецептивный;  

 частично-поисковый. 

Виды детской деятельности: 

Социально-познавательная, игровая, экспериментальная, коммуникативная. 

Предварительная работа: 

Беседа с дошкольниками о профессиях, о профессиях пап и дедушек. 

Рассматривание иллюстративных картин на тему «Профессии». 

Чтение стихотворений, загадок, пословиц о труде и профессии людей. 

 

Организация и методика проведения 

 

Воспитатель: Здравствуйте, мы рады видеть вас сегодня на нашем празднике! 

Родители - это, пожалуй, самые дорогие люди для человека, в каком бы возрасте он ни 

был. Папа заботится о семье много лет, отдавая ей свои силы, время и много-много 

душевного тепла. И пусть даже отец бывает строже, чем мама, он не такой 

сентиментальный и чувствительный, но его любовь к детям ничуть не меньше маминой. 

Папе будет очень приятно получить от своего сына или дочки искреннее, теплое 



поздравление с 23 февраля. И наши дети попробуют выразить в стихах свою бесконечную 

любовь к папе. Пусть папа о ней узнает!  

Входят все дети. 

Построения под музыку (Встают полукругом). 

 

Воспитатель: Есть день особый в феврале, 

Отмечен он в календаре, 

23 число - cтало праздничным оно. 

23 февраля - зимний день, чудесный, 

23 февраля - танцы будут, песни! 

23 февраля - спляшем, погуляем, 

23 февраля - папу поздравляем! 

23 февраля - праздник, начинайся, 

23 февраля - папа, улыбайся! 

 

1. 1-й ребенок: 

Праздник всех солдатов наших – 

Вот что значит этот день! 

День защитников отважных 

Да и просто всех парней! 

Ведь любой из них мечтает 

Защитить детей, семью, 

Покорить хоть что-то в мире 

И найти свою судьбу! 

 

2. 2-й ребенок: 

Когда лежит на речках лед 

И вьюга мчится вдаль, 

Чудесный праздник нам несет 

Задумчивый февраль. 

Наступит праздник всех солдат, 

Защитников, бойцов. 

Поздравить будет каждый рад 

И дедов, и отцов! 

 

Песня «Будем в армии служить» (садятся на стулья) 

Воспитатель: Уважаемые родители, а вы знаете, в каких войсках хотели бы 

служить мечтают ваши дети? Сейчас мы вам расскажем. 

У меня мечта простая 

Покорить бы высоту! 

Летчиком я стать мечтаю, 

Но сначала подрасту! 

Воспитатель: Встречайте наших стюардесс аплодисментами. 

Танец «Стюардесс». 

Воспитатель: Внимание! Тревога! В небе показались парашютисты противника. 

Срочно нужны снайперы - самые меткие стрелки! 

ЭСТАФЕТЫ «Попади в цель» 

Первая эстафета. Папы соревнуются в запускании бумажных "самолётиков". 

Напротив цели. В них нужно попасть. 

Вторая эстафета. 

Для детей сдувание воздушных шаров с автомобильных шторок, 

для взрослых сдувание теннисных шариков в таз, стоящий на расстоянии. 



Воспитатель: Вся Россия сегодня радуется и поздравляет наших пап и дедушек с 

праздником. А ещё мальчиков – наших будущих защитников Отечества. 

Воспитатель: Для солдата тренировка 

Начинается с утра. 

Конкурс умных и веселых! 

Приготовься детвора! 

 

 
Конкурс загадок для пап (дополни предложение) 

 

Когда вырасту большим, 

Буду вместе с братом 

Охранять свою страну, 

Стану я. (Солдатом.) 

 

Для солдат своих пример – 

Бравый, храбрый … (Офицер.) 

 

Полосатая рубашка 

Называется … (Тельняшка.) 

 

Нет тельняшки без полос, 

Кто в тельняшке, тот … (Матрос.) 

 

Все в один он миг решает, 

Славный подвиг совершает, 

Он за честь стоит горой. 

Кто же это? Наш. (Герой.) 



 

Резво в бой машина мчится, 

Враг пред ней не утаится, 

Та машина в поле чистом 

Управляется. (Танкистом.) 

 

Моряком хочу я стать, 

Чтоб на море побывать, 

И служить не на земле, 

А на военном. (Корабле.) 

 

Тучек нет на горизонте, 

Но раскрылся в небе зонтик, 

Через несколько минут 

Опустился (парашют). 

 

Сверху — винт, внутри — пилот. 

Значит, это… (самолет) 

 

Воспитатель: А сейчас следующая эстафета «Полоса препятствий» 

Третья эстафета. 

Бег для детей мешки без дна, надетые на обручи, а для взрослых бег, одновременно 

ведение большой шайбы клюшкой и в качестве эстафеты передача цветного платка на 

голове. 

 

Воспитатель: А сейчас мы отдохнем и песенку про пап споем. 

 

Песня «Любимый папа». 

 

Воспитатель: Мечтают мальчишки скорей подрасти, 

И взрослыми стать, и на службу пойти. 

А папы, наверно, мечтают опять 

Такими, как в детстве, мальчишками стать»! 

 

Воспитатель: Ну что ж, такую возможность мы им сейчас предоставим, 

Пусть, хотя б на полчаса мальчишками все станут 

И вместе с сыновьями, дочками немного поиграют. 

Ну, как, папы, вы готовы? 

 

Четвертая эстафета «На выносливость». 

Начинают эстафету папы, папы несут мешочек на голове, 

огибают стойку – возвращаются и передают ребенку. 

 

Воспитатель: 

Вы на славу потрудились, пришла пора и отдохнуть. 

Пусть папы присядут и отдохнут, а наши мальчики исполнят для вас танец. 

 

Танец «Мальчиков» 

Воспитатель: А еще солдат должен уметь дружить. Ведь победить врага можно 

только с товарищами. Даже пословица такая есть: «Один в поле не воин». Сейчас мы с 

вами вспомним пословицы о дружбе. Я буду начинать, а вы продолжать пословицу. 

1. Нет друга- так ищи, а нашел - так береги! 



2. Старый друг лучше новых двух. 

3. Доброе братство милее богатства. 

4. Не имей 100 рублей, а имей 100 друзей. 

Воспитатель: Сейчас дети исполнят песню про папу. 

Песня про папу. На пианино 

Воспитатель: Внимание, внимание продолжаем соревнование! 

 

Пятая эстафета «Узнать ребенка» 

Дети встают внутри круга, а папы образуют круг. Папам надевают платки на глаза, 

а детям незаметно разные парики и шапки. Папы должны узнать своего ребёнка. 

Воспитатель: Мы столько пели, танцевали, а сколько стихов тут рассказали. 

Ребята, а теперь расскажите, вам было интересно, а может  очень трудно?  Что вам 

особенно понравилось? Что нового вы сегодня узнали? 

Воспитатель: Ну вот и подошел к концу праздник. Еще раз поздравляем вас с 

наступающим праздником! Желаем вам успехов в делах, счастья, добра, мирного неба над 

головой. Мальчишкам расти сильными, смелыми, добрыми и помнить о благородном 

звании мужчин! 

Спасибо вам огромное, что пришли на наш праздник. 


